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Dunlopillo prägt seit 90 Jahren das Verständnis von gutem, gesundem Schlaf. Mit In-
novationen wie der ersten synthetischen Latexmatratze, der ersten Schaummatratze 
mit fließenden Ergonomiezonen oder der ersten tiefschlafoptimierenden Matratze 
haben wir immer wieder neue Komfortdimensionen erschlossen. Damit haben wir 
dazu beigetragen, dass Betten eine immer größere Rolle für die persönliche Erholung 
spielen. Dementsprechend geht es uns in der Dunlopillo Forschung & Entwicklung 
längst weit über die Nachtruhe hinaus um Ihr Wohlbefinden. So konnten unsere Inge-
nieure und Wissenschaftlerjetzt einen weiteren Meilenstein setzen: Mit MOTION, dem 
ersten smarten Schlaf-Sortiment. Dieses intelligente Duo aus interaktiver Matratze 
und Unterfederung zählt zu den größten Schlaftechnologie-Innovationen unserer 
Zeit. Denn MOTION maximiert den Erholungseffekt auch beim Lesen, Fernsehen und 

Arbeiten im Bett.

GRATULATION ZUM KAUF
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MATERIALANGABEN

(3) SHIFT-CORE 
CA. 14CM
Die Innovation die jedes 
Liegegefühl kann

(1)  AQUAGEL-SCHICHT 
CA. 3CM, 40KG/M3

Allumfassende Körperadaption
(2)  HRX-SCHAUM 
CA. 3CM, 35KG/M3

Optimale Körperstützung

SMART VALVE
Anpassung durch manuelle 
Verstellung

(4) HRX-SCHAUM 
CA. 6 CM, 35KG/M3

Optimale Körperstützung
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Die Dunlopillo MOTION Shift besteht aus 4 Schichten: Auf der Oberseite (1) finden Sie eine ca. 3cm hohe
Aquagel-Schicht, darunter liegt eine ca. 3cm hohe HRX-Schaumschicht (2).  Der 14cm hohe Matratzenkern,
der sog. Shift Core (3), besteht aus einer großporigen Schaumschicht, in der Luft frei zirkuliert.
Die unterste Schicht bildet erneut der elastische und langlebige HRX-Schaumschicht (4) mit einer Höhe 
von 6cm. Die Gesamthöhe Ihrer Dunlopillo MOTION Shift Matratze beträgt ca. 27cm inkl. Matratzenbezug. 
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ELEMENTE DER PACKUNG

1x Matratze, 1x Smart Valve (wird separat geliefert), 1x Booklet

MATRATZE SMART VALVE

BOOKLET
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ERSTE SCHRITTE

SCHRITT 1: Packen Sie Ihre Dunlopillo MOTION Shift 
Matratze aus und legen Sie diese flach auf Ihr Bett. 
Sollten Sie ein Doppelbett haben, achten Sie darauf, 
dass die Matratzenseite mit der Öffnung im Bezug 
immer zur Außenseite des Bettes zeigt. Die Dunlo-
pillo MOTION Shift Matratzen sind in Bezug auf ihre 
Zonierung symmetrisch aufgebaut: Auch wenn Sie die 
Matratze um 180° wenden, bleibt der Liegekomfort für 
Sie identisch.

SCHRITT 2: Packen Sie die Smart Valve, die sich in 
einem separaten Umkarton befindet, aus. An der Ma-
tratzenseite befindet sich eine Öffnung, in die Sie die 
Smart Valve eindrehen müssen.  

SCHRITT 3: Die Emma MOTION Shift ist nun auf den 
höchsten Härtegrad eingestellt. Um den Härtegrad 
zu reduzieren, legen Sie sich zunächst auf Ihre Emma 
MOTION Shift Matratze. Drehen Sie den Griff der 
Smart Valve nun auf („OPEN“) und drücken Sie den 
Griff in Richtung Ihrer Matratze, um den Innendruck 
der Matratze zu reduzieren. Dadurch verringert sich 
der Härtegrad. Lassen Sie das Ventil los, sobald Sie 
den von Ihnen gewünschten Härtegrad erreicht haben. 
Anschließend drehen Sie den Griff der Smart Valve 
wieder nach rechts („Close“). So verriegelt sich das 
Ventil und Luft kann nicht mehr entweichen.

SCHRITT 4: Sollten Sie den Härtegrad Ihrer Matrat-
ze wieder erhöhen wollen, ist es wichtig, dass sich 
kein Gewicht auf Ihrer Emma MOTION Shift Matratze 
befindet. Wenn Sie nun die Smart Valve nach links 
(„OPEN“) drehen und erneut auf das Ventil drücken, 
wird dem Matratzenkern Luft zugeführt. Dadurch er-
höht sich der Härtegrad. Lassen Sie das Ventil los, so-
bald der von Ihnen gewünschte Liegekomfort erreicht 
ist und drehen Sie den Griff der Smart Valve erneut 
nach rechts („Close“), um das Ventil zu verriegeln. Es 
dauert etwa 15 Sekunden, bis der maximale Härtegrad 
wiederhergestellt ist. 

Tipp #1: Die Verringerung des Luftdrucks innerhalb 
Ihrer Emma MOTION Shift Matratze hängt von Ihrem 
individuellen Körpergewicht ab. Bei geringem Körper-
gewicht entweicht entsprechend weniger Luft als 
bei höherem Körpergewicht. Sollten Sie gerne noch 
weicher liegen, empfehlen wir, dass sie sich bei Schritt 
3 auf die Matratze setzen, anstatt sich hinzulegen. 

Tipp #2: Drehen Sie den Griff zum Öffnen oder Schlie-
ßen nicht mit zu viel Kraft, da er sonst brechen könnte. 
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HÄRTEGRAD

MATRATZENKERN

NUTZUNGSDAUER

Ihre Matratze ist auf eine Nutzungsdauer von zehn Jahren ausgelegt. Aus hygienischen Gründen empfehlen wir 
Ihnen, Ihre Dunlopillo MOTION Shift nach spätestens zehn Jahren durch eine neue Matratze zu ersetzen.

Die MOTION Shift ist ein Multitalent, das effektives Schlafqualitäts-Management möglich macht. Denn sie ist 
die weltweit erste Matratze mit variablem Härtegrad. Das bedeutet: Sie können das Liegegefühl Ihrer Matratze 
immer Ihren tagesaktuellen Komfort-Bedürfnissen anpassen. Per Knopfdruck. Dieser besondere Luxus geht weit 
über die herkömmlichen Einstellungen „weich“, „mittel“ und „hart“ hinaus, denn der Härtegrad der MOTION Shift 
ist stufenlos regulierbar. Damit ist sie die wohl anpassungsfähigste Matratze überhaupt.

Mit unserer patentierten Smart Valve-Technologie verändern Sie die Komforteigenschaften der MOTION Shift 
ganz ohne Strom. Dies wird möglich durch das neuartige Shift Core, einer großporigen Schaumschicht, in der 
Luft frei zirkuliert. Die individuelle Anpassung erfolgt über die Smart Valve mit manuellem Regler, über den 
der Innendruck im Matratzenkern nur durch das eigene Körpergewicht verändert werden kann. Der Effekt: Die 
Matratze wird in den sensiblen Bereichen weicher oder härter. Dabei sorgt unser bewährter HRX-Schaum mit 
Kernschnitten für kontinuierliche Stabilisierung im Hüft- und Schulterbereich. Energieeffizienter und einfacher 
kann Erholung nach Maß nicht sein.
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100 NÄCHTE PROBESCHLAFEN

Auf der Dunlopillo MOTION Shift Matratze können Sie zuhause 100 Nächte Probeschlafen. Sollten Sie mit Ihrer 
Dunlopillo MOTION Shift Matratze nicht zufrieden sein, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren Händler. 

PFLEGEHINWEISE

WASCHEN DES MATRATZENBEZUGS 
Sie können den Bezug Ihrer Dunlopillo MOTION Shift ohne Probleme waschen. Dafür öffnen Sie den 
Reißverschluss und trennen so den Bezug in zwei Teile. Behandeln Sie Ihre Dunlopillo MOTION Shift wie Ihr 
Lieblings-Shirt, indem Sie den Bezug regelmäßig schonend bei 40° C waschen. Um die Waschmaschine 
nicht zu überlasten, können Sie beide Teile einzeln waschen. Durch die verwendete Faser mit besonders 
hoher Feuchtigkeitsabgabefunktion kommt der Bezug nur leicht klamm aus der Wäsche und sollte nicht im 
Trockner, sondern luftgetrocknet werden.

STAUB UND MILBEN ENTFERNEN 
Das Absaugen Ihrer Dunlopillo MOTION Shift mit einer sauberen Polsterdüse kann helfen Staub und Milben 
zu entfernen. Wir empfehlen, bei der Reinigung auf Chemikalien zu verzichten, die Ihrer Gesundheit schaden 
könnten. 

ETWAIGER NEUGERUCH
Wie bei neuen Matratzen üblich, kann auch Dunlopillo MOTION Shift anfangs einen gewissen Neugeruch haben. 
Da wir aber ausschließlich hochwertige und geprüfte Materialien verwenden, verfliegt der Geruch meistens 
innerhalb einiger Tage in einem gut gelüfteten Raum.

TEXTILPFLEGESYMBOLE
Oberseite:           Unterseite:
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MATRATZENBEZUG

UNTERFEDERUNGEN

ATMUNGSAKTIVER UND KLIMAREGULIERENDER BEZUG
Der Bezug der Dunlopillo MOTION Shift besteht aus einer leichten Faser, die Feuchtigkeit relativ schnell wieder 
abgibt und so für ein angenehmes Schlafklima sorgt. Gleichzeitig ist der Bezug dehnbar und kann sich so dem 
Körper gut anpassen. Die Oberseite des Bezugs besteht zu 100% aus Polyester. Die Unterseite besteht zu 77% 
aus Polyester und zu 23% aus Polypropylen. Zudem ist die Unterseite mit einer Anti-Rutsch-Schicht versehen, 
die zu 85% aus Polyester und 15% aus Polypropylen besteht. Der Reißverschluss ermöglicht einfaches Entfernen 
und Waschen des Bezugs, welcher schnell trocknet. 

Bei der Unterfederung haben Sie freie Auswahl. Grundsätzlich ist Ihre Dunlopillo MOTION Shift für die Benut-
zung mit allen handelsüblichen starren (unverstellbaren), manuell und motorisch verstellbaren Unterfederungen 
geeignet. Dunlopillo empfiehlt, die MOTION Shift mit dem Unterbau MOTION Base zu kombinieren, um zusätzlich 
das Schlafverhalten tracken und weitere Funktionen für Ihr Wohlbefinden nutzen zu können. Ob Lattenrost oder 
Boxspring: einfach Ihre Dunlopillo MOTION Shift darauflegen! Auch wenn Sie Ihre Dunlopillo MOTION Shift auf 
jedem Untergrund verwenden können, empfehlen wir Ihnen, Ihre Dunlopillo MOTION Shift möglichst nicht direkt 
auf den Boden zu legen. Wenn Ihre Dunlopillo MOTION Shift nämlich die Feuchtigkeit weniger gut abgeben 
kann, kann sich auf Dauer sogar Schimmel biIden. Wenn Sie sich allerdings trotzdem dazu entscheiden sollten, 
Ihre Dunlopillo MOTION Shift direkt auf den Fußboden zu legen, stellen Sie Ihre Dunlopillo MOTION Shift mehr-
mals wöchentlich zum Lüften aufrecht, um Schimmelbildung zu vermeiden.
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GESUNDHEIT UND UMWELT

SCHLAFKLIMA

OEKO-TEX® SIEGEL
Mit dem OEKO-TEX® Siegel bescheinigen die Hohenstein Institute, dass alle Bestandteile der Dunlopillo MOTION 
Shift schadstoffgeprüft sind und nach OEKO-TEX® Standard 100 der Produktklasse 1 für Babyartikel entsprechen 
(Zertifikatsnr.: 16.0.93305). Die Produktklasse 1 für Babyartikel ist die strengste von insgesamt 4 Produktklassen 
des OEKO-TEX® Standards 100.

FEUCHTIGKEIT VERMEIDEN
Wir empfehlen Ihnen, die Dunlopillo MOTION Shift nach dem Aufstehen tagsüber unbedeckt zu lassen, damit 
angesammelte Feuchtigkeit entweichen kann. Schütteln Sie Ihre Bettdecke und Ihr Kissen regelmäßig aus und 
lassen Sie sie tagsüber auslüften.

REGELMÄSSIG LÜFTEN
Ein gut belüfteter und trockener Schlafraum ist wichtig für die Erhaltung der Qualität der Dunlopillo MOTION 
Shift. Daher empfehlen wir Ihnen, Ihr Schlafzimmer mindestens zweimal am Tag für 5 bis 10 Minuten zu lüften.
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GARANTIE

WARNHINWEISE

10 JAHRE GARANTIE
Garantiegeber: Dunlopillo Deutschland GmbH
Wilhelm-Leuschner-Str. 78
60329 Frankfurt am Main

Für die Dunlopillo MOTION Shift Matratze geben wir 10 Jahre Garantie auf Formbeständigkeit und Haltbarkeit
der Kernmaterialien. Die Garantie greift nicht bei Schäden, die durch unsachgemäßen Gebrauch entstehen und 
auf mangelnde oder falsche Pflege zurückzuführen sind. Dieser Garantieanspruch gilt ab Erhalt der Dunlopillo
MOTION Shift Matratze und ist gegenüber der Dunlopillo Deutschland GmbH geltend zu machen. Die gesetzli-
chen Widerrufs- und Gewährleistungsrechte gelten unverändert.

ENTZÜNDLICHKEIT VON POLYURETHANSCHAUM 
Der Matratzenkern Ihrer Dunlopillo MOTION Shift besteht aus entzündlichen Polyurethanschäumen. Polyurethan-
schaum brennt, wenn er einer offenen Flamme oder einer großen Hitzequelle ausgesetzt wird. Setzen Sie Ihre 
Dunlopillo MOTION Shift keiner offenen Flamme und keiner anderen direkten oder indirekten Wärmequelle aus, 
wie beispielsweise beim Schweißen oder Trennschleifen. Brennende Zigaretten, Heizgeräte oder Kerzen stellen 
ebenfalls Gefahrenquellen dar. Sobald sich Polyurethanschaum entzündet hat, brennt er rasch, setzt eine enorme 
Hitze frei und verbraucht eine große Menge an Sauerstoff. Als Folge des hohen Verbrauchs an Sauerstoff besteht 
akute Erstickungsgefahr für Personen in der Nähe. Die beim Verbrennen des Schaums freigesetzten Gase können 
zur Bewusstlosigkeit führen und schwere gesundheitliche Schäden hervorrufen, wenn sie in ausreichenden 
Mengen eingeatmet werden. Wenn sich Polyurethanschaum entzündet hat, ist es sehr schwer, diesen zu löschen. 
Schaumfeuer, die scheinbar schon gelöscht worden sind, können noch immer glimmen und sich wieder entzün-
den. Lassen Sie unbedingt durch die Feuerwehr prüfen, ob das Feuer vollständig gelöscht wurde.
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ENTSORGUNG

MEHR INTERESSE AN DUNLOPILLO?

Bitte führen Sie Ihre Dunlopillo MOTION Shift nach endgültiger Nutzung Ihrem örtlichen Entsorger zur 
fachgerechten Entsorgung zu.

Besuchen Sie unsere Website www.dunlopillo.de, wenden Sie sich direkt an unseren Kundenservice
unter motion@dunlopillo.de oder bei unserer Tech-Hotline: +49 69 967 594 48
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FAQ

WAS PASSIERT, WENN ICH DEN VENTILGRIFF NACH DEM DRÜCKEN NICHT SCHLIESSE?
Der Luftdruck bleibt stabil. Um jedoch eine Destabilisierung des Luftdrucks zu vermeiden, empfehlen wir, den 
Ventilknopf immer zu schließen, nachdem Sie ihn geöffnet und den gewünschten Härtegrad eingestellt haben.
Dies verhindert auch ein versehentliches Drücken des Ventils.

ICH HABE DAS GEFÜHL, DASS SICH DER HÄRTEGRAD NACH EINER WEILE ÄNDERT,
OBWOHL ICH IHN AUF EINE BESTIMMTE STUFE EINGESTELLT HABE. WARUM IST DAS SO?
Da der Matratzenkern auf der Grundlage des Luftdrucks arbeitet, kann der atmosphärische Druck im Laufe
der Zeit zu einem Abfall des Luftdrucks im Inneren führen. Wir empfehlen daher, den Luftdruck nach einigen 
Monaten neu einzustellen. Sie können dies tun, indem Sie einfach die gleichen Schritte befolgen, als ob Sie
den Härtegrad erhöhen wollten.

ICH SPÜRE NICHT, WIE DER HÄRTEGRAD VON HART AUF WEICH WECHSELT,
WÄHREND ICH AUF DER MATRATZE LIEGE. WIE KANN ICH DEN HÄRTEGRAD ÄNDERN? 
Die Verringerung des Luftdrucks im Inneren der Emma MOTION Shift hängt von Ihrem individuellen Körper-
gewicht ab. Wenn Sie ein geringeres Körpergewicht haben, können Sie versuchen, auf der Matratze zu sitzen, 
anstatt auf ihr zu liegen, um mehr Kraft für das Entweichen der Luft zu erzeugen.

ICH HÖRE IMMER NOCH LUFT AUS DER MATRATZE ENTWEICHEN,
OBWOHL ICH DAS VENTIL GESCHLOSSEN HABE. WARUM IST DAS SO?
Nach dem Schließen des Ventils sollte keine Luft aus der Matratze entweichen. Wenn jedoch das Ventil selbst 
nicht fest eingeschraubt ist, kann weiterhin Luft austreten. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie das Ventil richtig in 
die vorgesehene Öffnung einschrauben, bevor Sie die Matratze benutzen.
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WIE LANGE KANN ICH MICH NACH DEM AUSPACKEN DER ROLLVERPACKTEN MATRATZE AUF
DIE MATRATZE LEGEN?
Nach dem Auspacken der verpackten Matratze dauert es in der Regel 30-60 Minuten, bis sie sich erholt hat und 
Sie sich darauflegen können. Sie sollten auch das Ventil nach 30-60 min in die Matratze einschrauben. 

ICH SEHE NICHT, DASS SICH DER MATRATZENKERN ERHOLT. WAS MUSS ICH TUN?
Sollte sich die Matratze nach 60 Minuten nicht erholen, lassen Sie das Ventil offen und lassen Sie die Matratze 24 
Stunden lang flach ausgebreitet liegen. Wenn sich der Kern nach 24 Stunden noch nicht erholt hat, wenden Sie 
sich bitte an unseren Kundendienst. 



Dunlopillo Deutschland GmbH
Wilhelm-Leuschner-Straße 78

60329 Frankfurt am Main

www.dunlopillo.de


